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6.6.1.1. Sinir sistemini, merkezî ve çevresel sinir sisteminin görevlerini model üze-

rinde açıklar.

6.6.1.2. İç salgı bezlerinin vücut için önemini fark eder.

6.6.1.3. Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan bedensel ve ruhsal değişimleri açık-

lar.

6.6.1.4. Ergenlik döneminin sağlıklı bir şekilde geçirilebilmesi için nelerin yapılabile-

ceğini, araştırma verilerine dayalı olarak tartışır.

6.6.1.5. Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin vücudumuzdaki diğer sistemlerin dü-

zenli ve eş güdümlü çalışmasına olan etkisini tartışır.

6.6.2.1. Duyu organlarına ait yapıları model üzerinde göstererek açıklar.

6.6.2.2. Koku alma ve tat alma duyuları arasındaki ilişkiyi, tasarladığı bir deneyle 

gösterir.

6.6.2.3. Duyu organlarındaki kusurlara ve bu kusurların giderilmesinde kullanılan 

teknolojilere örnekler verir.

6.6.2.4. Duyu organlarının sağlığını korumak için alınması gereken tedbirleri tartışır.

6.6.3.1. Sistemlerin sağlığı için yapılması gerekenleri araştırma verilerine dayalı ola-

rak tartışır.

6.6.3.2. Organ bağışının toplumsal dayanışma açısından önemini kavrar.
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 ➥ SİNİR SİSTEMİ (Denetleyici Sistem): Diğer sistem-
lerin bir bütün içerisinde uyumlu ve dengeli olarak çalış-
masını sağlar. Sinir sistemi, organlar arasındaki uyumu 
sağlayabilmek için vücudumuzu bir ağ gibi sarar.

 ➥ Sinir sistemini oluşturan yapı nöronlardır. Nöronlar uç 
uca birleşir ve vücudumuzu en uç noktasına kadar bir 
ağ gibi sarar.

 ➥ Sinir sistemi merkezî ve çevresel sinir sistemi olmak 
üzere ikiye ayrılır. Merkezî sinir sistemi beyin ve omu-
rilikten oluşur.

 
A) Merkezî Sinir Sistemi

Beyin Omurilik
 ➥ Beyin

BeyincikOmurilik 
soğanı

Omurilik 

Beyin

 � İki loptan oluşur.

 �Kafatasının içinde bulunan en büyük sinir sistemi organıdır.

 �Öğrenme ve hafıza merkezidir.

 �Kan basıncını ve vücut sıcaklığını ayarlar.

 �Konuşma, susama, acıkma gibi olayları düzenler.

 �Duyu organlarından gelen uyarıları değerlendirir.

 ➥ Omurilik, refleks merkezidir. Beyinden 
gelen mesajların kaslara iletilmesini 
sağlar.

Refleks

Çevreden gelen uyarılara düşünmeden ya-
pılan ani tepkilere refleks denir. 

Refleks ikiye ayrılır.

 �Doğuştan Gelen Refleks: Göz bebeği-
nin ışık karşısında büyüyüp küçülmesi, 
irkilme, emme, yanan elin hızla geri çe-
kilmesi doğuştan kazanılan refleskler-
dendir.

 �Sonradan Kazanılan Refleks: Yüzmek, 
dans etmek, örgü örmek, limon görünce 
ağzının sulanması sonradan kazanılan 
reflekslerdir.Beyincik

Vücudun hareket 
ve denge merke-
zidir.

Omurilik Soğanı

 �Beyin ile omurilik arasında köprü görevi 
görür.

 �Solunum, boşaltım gibi olayları düzenler.

 �Nefes alma, yutma, öksürme, hapşırma 
ve kusma gibi olayları kontrol eder.

B) Çevresel Sinir Sistemi

Vücudu ağ şeklinde saran sinirlerden oluşur. Merkezî sinir sistemi ve vücut organları arasındaki sinirsel iletimi sağlar.

Bilgi Hazinem

Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler : Merkezî ve Çevresel Sinir Sistemi
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6.
 Ü
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:

1.

Sinir Sistemi

Merkezî Sinir Sistemi

Beyin

Omurilik

• Beyincik
• Omurilik soğanı

Çevresel Sinir Sistemi
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DÜSün, 
eslestir,

,
,

A. Aşağıda vücudumuzla ilgili bazı olaylar verilmiştir. Bu olayları yandaki merkezî sinir sistemi 
organlarıyla eşleştiriniz.

Beyina.

Beyincikb.

Omurilik soğanıc.

Omurilikd.

Nefes almak1.

Örgü örmek2.

Besinleri sindirmek3.

Yüksek sesten irkilmek4.

Sistemlerin çalışmasını düzenlemek5.

İp üstünde yürümek6.

Yüzmek

Acıkmak

7.

9.

Dans etmek

Kan basıncını düzenleme

8.

10.

,DÜSün, 
analiz et

B. Merkezî sinir sistemi ile ilgili aşağıda verilen kısımları ve görevlerini yazınız.

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................

Adı : ......................................................
Görevi : .................................................
..............................................................
..............................................................
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1
1. Fen bilimleri öğretmeni öğrencilerine denetleyici ve düzenleyici sistemlerin vücuttaki diğer sistemlere etkisi ile ilgili aşağı-

daki açıklamayı veriyor.

Denetleyici ve düzenleyici sistem, vücudumuzdaki
sistemlerin bir uyum içerisinde çalışmasını sağlar.

Fen bilimleri öğretmeninin yapmış olduğu açıklamaya göre,

Soluk aldığımızda hem nefes 
alıyoruz hem de burnumuzda 
koklama olayı gerçekleşiyor.

Fırat

Yemeği ağzımızda parçalarken beyin-
den gelen sinyallerle tükürük bezlerin-
den tükürük salgılanıyor.

Murat

öğrencilerin konu ile ilgili vermiş oldukları örneklerin doğruluk veya yanlışlık durumu aşağıdakilerin hangisinde 
doğru verilmiştir?

A)

Fırat Murat

Doğru Yanlış

B)

Fırat Murat

DoğruYanlış

C)

Fırat Murat

YanlışYanlış

D)

Fırat Murat

DoğruDoğru

2. Aşağıdaki tabloda bazı sinir sistemi yapı ve organları numaralandırılarak özellikleri verilmiştir.

Yapı ve 
Organlar

Özellikler

I.
Kafatası içindeki en büyük sinir sistemi organıdır. İki yarım küreden oluşmuş girintili çıkıntılı bir yapıya 
sahiptir.

II. Boynun üst kısmında yer alır. İstek dışında çalışan iç organları kontrol eder.

III.
Sinir kordonundan oluşan bir yapıdır, yüzeyi düzdür. Vücut organları ile kafatası organları arasındaki ilişki-
yi sağlar.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi numaralandırılmış yapı ve organlardan herhangi birine ait değildir?

A) Beyin B) Omirilik Soğanı C) Beyincik D) Omurilik
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3. Beyin, kafatası içindeki en büyük sinir sistemi organımızdır. İki yarım küreden oluşan girintili çıkıntılı bir yapıya sahiptir. 

 1. Duyu organlarından gelen uyarıları değerlendirir.

 2. Acıkma, susama, uyku durumlarını düzenler.

 3. Refleks davranışlarının oluşumunu düzenler.

 4. Vücut sıcaklığını ve kan basıncını düzenler.

Yukarıda insan vücudunda gerçekleşen olaylardan beyin tarafından gerçekleştirilenler boyanırsa son görünüm 
nasıl olur?

A)
1 2

3 4

B)
1 2

3 4

C)
1 2

3 4

D)
1 2

3 4

4. Aşağıdaki görselde merkezî ve çevresel sinir sistemi organları K, L, M ve N harfleri ile gösterilmiştir. 

 
K

ML

N

Duyu organlarından gelen 
uyarıları değerlendirir, istemli 
hareketlerimizin gerçekleşmesini 
sağlar.

Solunum, boşaltım, sindirim, 
dolaşım sistemlerinin çalışması-
nı düzenler.

Refleks davranışlarını kontrol 
eder, merkezî sinir sistemi ile 
organlar arasında bilgi akışını 
sağlar.

Vücudun denge merkezidir, 
kol ve bacak kaslarının uyumlu 
çalışmasını sağlar.

Bu organlara ait bazı görevler de tabloya yazılır. Sema tabloyu okuduktan sonra bu bilgilerin hangi organa ait olduğunu 
tablodaki bölümlere K, L, M ve N harflerini yazarak tamamlamak ister.

Buna göre Sema tabloyu aşağıdakilerden hangisi gibi doldurursa görevler ile organları doğru eşleştirmiş olur?

A)
L M

N K

B)
K M

N L

C)
K N

M L

D)
L N

M K
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1. Sinir sistemini oluşturan yapı ve organlar merkezî ve çev-

Mesaj
İletim
Şeması

Mesajı alır.

Mesajı taşır.
V

X

Y

Z

T

Cevap mesajını 
tepki organına 

taşır.

Cevap 
mesajına 
tepki 
oluşturur.

Mesajı degerlendirip 
cevap mesajı 

oluşturur.

resel sinir sistemi olmak üzere iki kısımda incelenir.

Merkezî Sinir Sistemi: Vücuda dağılan sinirlerin doğru-
dan ya da dolaylı olarak bağlı oldukları merkezlerdir. Vü-
cudun içinden ve dışından gelen bilgiler sinirler tarafından 
toplanarak merkezî sinir sisteminde değerlendirilir.

Çevresel Sinir Sistemi: Vücudu ağ şeklinde saran sinir-
lerden oluşur. Beyin ve omuriliği diğer organlara bağlar.

Fen bilimleri öğretmeni sinir sistemi ile ilgili bilgileri verdik-
ten sonra tahtaya yandaki şemayı çizmiştir. Şema ile ilgili 
öğrenci yorumları aşağıdaki gibidir.

Y ve T ile belirtilen mesajı taşımakla görevli olan si-
nirler, çevresel sinir sisteminde bulunan nöronlardır.

Mira
Y ile belirtilen mesaj, iç organların çalışması ile ilgili 
ise Z ile belirtilen kısım omurilik soğanıdır.

Serkan
V ile belirtilen tepkinin oluşturulmasına karar veren, Z 
ile belirtilen kısım omurilik olabilir.

Metehan

Buna göre hangi öğrencilerin yaptığı yorumlar doğrudur?

A) Yalnız Mira   B) Yalnız Serkan

C) Mira ve Metehan   D) Serkan, Mira ve Metehan

2. Refleks, vücudun ışık, ses ve sıcaklık gibi bazı uyarılara karşı ani ve istemsiz tepki göstermesidir. Vücudu koruyucu özelliği 
vardır. Doğuştan kazanılan ve sonradan kazanılan olmak üzere iki çeşit refleks vardır.

Aşağıda bazı refleksler sembollerle gösterilmiştir.

■ → Yüksek sesten irkilme  ▲ → Bisiklet ve kaykay sürme
● → Limon görünce ağzın sulanması ◆ → İğne batan parmağın çekilmesi

Buna göre verilen refleks davranışlarının doğuştan veya sonradan kazanılma durumlarına göre doğru gruplandı-
rılması aşağıdakilerden hangisi gibi olmalıdır?

Doğuştan Kazanılan Refleks Sonradan Kazanılan Refleks
A) ■ ve ▲ ●  ve ◆

B) ◆ ve ■ ▲  ve ●

C) ●  ve ■ ▲  ve ◆

D) ▲  ve ◆ ■  ve ●

2
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3. Vücutta gerçekleşen istemli ve istemsiz olayların kontrolünü sağlayan sisteme merkezî sinir sistemi denir.

Merkezi Sinir Sistemi

Omurilik

Omurilik soğanı
3

4
Beyincik

Beyin

2

1

Merkezî sinir sistemini oluşturan yapılarla ilgili bazı bilgiler verilmektedir.

K - Girintili çıkıntılı bir yapıya sahiptir.

L - Nefes alma, yutma, çiğneme gibi olayları kontrol eder.

M - Acıkma, susama gibi olayları düzenler.

N - Kol ve bacakların birbiriyle uyumlu çalışmasını sağlar.

P - Organlar ile beyin arasındaki iletimi sağlar.

Şekil üzerinde verilen 1, 2, 3 ve 4 numaralı yapılar ile K, L, M, N ve P bilgileri ile eşleştirilirse aşağıdakilerden han-
gisine ulaşılır?

K L M N P
A) 1 ve 2 3 1 2 4

B) 2 ve 3 4 2 1 3

C) 1 ve 2 4 1 2 3

D) 3 ve 4 3 2 1 4

4. Yaşamımızı devam ettirdiğimiz süreç içerisin-
de vücudumuzda pek çok olay meydana gelir. 
Gerçekleşen bu olayların birbirinden bağımsız 
gerçekleşmediğini biliyoruz. Bunu ise denetle-
yici ve düzenleyici sistem sağlar. 

 I. Solunum, sindirim, dolaşım ve boşaltım sis-
temlerinin uyum içerisinde çalışmasını sağ-
lar.

 II. Bir sistem çalışırken diğer sistemlerin din-
lenmesini sağlar.

 III. Farklı sistemlerin birbirleriyle iletişim kur-
masını sağlar.

Yukarıda yapılan açıklamaya göre verilen-
lerden hangileri denetleyici ve düzenleyici 
sistemin görevleri arasındadır?

A) Yalnız I. B) I ve II.

C) I ve III. D) II ve III.

İPUCU
›› Vücudun refleks 

merkezi omuriliktir. 

Omurilik, merkezî 

sinir sistemi orga-

nıdır.

›› Beyincik, beyinden 

küçüktür ancak 

yapı bakımından 

beyne benzer. 

Kafatasının arka 

alt kısmında yer 

alır.
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Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler: İç Salgı Bezleri 2.

 

Hipofiz bezi

Tiroid bezi

Böbreküstü 

bezleri

Pankreas

Dişi 

eşeysel bezi Erkek 

eşeysel bezi

 ➥ İç Salgı Bezleri: Sinir sistemi ile beraber vücudumuzdaki sistemlerin düzenli çalışmasını sağlar. Düzenleyici sistem, 
iç salgı bezlerinden ve bazı organlardan oluşur. Bunlar hormon adı verilen kimyasal maddeleri salgılar. Hormonlar 
doku ve organlara kan yoluyla taşınır. Vücudumuzdaki bezler ve salgıladığı hormonların görevleri aşağıdaki tabloda 
verilmiştir. Ergenlik döneminde hormonlar sayesinde eşeysel özellikler ortaya çıkar.

Bezin Adı Salgıladığı Hormon Görevleri

Hipofiz Büyüme hormonu

 � İç salgı bezlerinin çalışmasını düzenler.

 �Büyümeyi sağlar.

 � İç salgı bezleri ve sinir sistemi arasındaki uyumu sağlar.

Tiroid Tiroksin
 �Vücuttaki metabolizma olaylarını ayarlar.

 �Büyüme ve gelişmeyi düzenler.

Böbrek üstü bezi Adrenalin
 �Korku, heyecan, öfke anlarında metabolizmayı hızlan-
dırır.

Pankreas İnsülin ve glukagon
 � İnsülin, kan şekerini düşürür.

 �Glukagon, kan şekerini yükseltir.

Eşeysel Hormonlar 
(Yumurtalık)

Eşeysel hormonlar
 (östrojen, progesteron)

 �Ergenlik döneminde dişiye ait özellikleri geliştirir.

 �Dişi üreme hücresi olan yumurtaların gelişmesini sağ-
lar.

 �Adet döngüsü ve gebelik sürecini düzenler.

Eşeysel hormonlar 
(Testis)

Eşeysel hormonlar
(Testosteron)

 �Ergenlik döneminde erkeğe ait özellikleri geliştirir.

 �Erkek üreme hücresi olan spermlerin oluşmasını sağ-
lar.

Bilgi Hazinem
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DÜSün, 
eslestir,

,
,

A. Aşağıda verilen iç salgı bezleri ile görevlerini eşleştirerek çizelgeyi doldurunuz.

İç Salgı Bezi Görevi
İç Salgı 

Bezi
Görev

1. Testis a.
Tüm iç salgı bezlerini denetleyen ve düzenleyen iç salgı bezi-
dir.

1.

2. Pankreas b.
Salgıladığı adrenalin hormonuyla heyecan ve korku anlarında 
kalp atışını ve solunumu hızlandıran iç salgı bezidir.

2.

3. Tiroit c.
Erkeğe özgü özellikleri ortaya çıkaran ve erkekteki üreme olay-
larını düzenleyen iç salgı bezidir.

3.

4.
Böbrek 

üstü
d.

Fazla çalıştığında guatr hastalığına sebep olan büyüme ve 
gelişmede etkili tiroksin hormonunu salgılayan iç salgı bezidir.

4.

5. Hipofiz e. Kan şekerini düzenleyen iç salgı bezidir. 5.

DÜSün,
bul

,
B. Aşağıda numaralandırılarak  verilen iç salgı bezlerinin salgıladığı hormonları bulmacaya yer-

leştiriniz.

1

2

3

4

5

1. Tiroksin hormonunun salgılandığı bez

2. Pankreasın salgıladığı, kan şekerini düşüren hormon

3. Eşeysel bezlerden testisin salgıladığı hormon

4. Böbrek üstü bezlerinin salgıladığı hormon

5. Eşeysel bezlerden yumurtalığın salgıladığı hormon
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3
1. İnsan vücudunda bulunan iç salgı bezleri belirli yerlerde bulunur. 

1

2

3

4

 

Tiroit bezi Hipofiz bezi Eşeysel bez Pankreas bezi

Yukarıda verilen iç salgı bezlerinin bulunması gereken yerler nasıl olmalıdır?

Tiroit bezi Hipofiz bezi Eşeysel bez Pankreas bezi
A) 1 2 3 4

B) 2 4 1 3

C) 4 1 3 2

D) 2 1 4 3

2. İç salgı bezlerinden salgılanan hormonlar vücudumuzdaki kimyasal olayları düzenler.

Hipofiz bezi 1 a Büyüme hormonu

Tiroit bezi 2 b İnsülin ve Glukagon hormonu

Pankreas 3 c Tiroksin hormonu

Böbrek üstü bezi 4 d Adrenalin hormonu

Yukarıda verilen iç salgı bezleri ve üretilen hormonların doğru eşleştirilmesi nasıl olmalıdır?

A)
1

2

3

4

a

b

c

d

B)
1

2

3

4

a

b

c

d

C)
1

2

3

4

a

b

c

d

D)
1

2

3

4

a

b

c

d
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5. İç salgı bezlerinden birisi olan eşeysel bezler; 
dişi ve erkeklerde farklı hormonlar salgılar. Bu 
hormonlar dişi ve erkeğe ait özelliklerin oluş-
masını sağlar.

Eşeysel
hormonlar

Dişide = Östrojen, progesteron

Erkekte = Testosteron

Dişilerde salgılanan eşeysel hormonlar;

 1. Dişi üreme yapısı olan yumurtaların geliş-
mesini sağlar.

 2. Adet döngüsü ve gebelik sürecini düzenle-
me görevi vardır.

 3. Sakal ve bıyığın çıkmasını, kılların büyü-
mesini ve sesin kalınlaşmasını sağlar.

etkilerinden hangilerinin oluşmasını sağ-
lar?

A) 1 ve 2. B) 1 ve 3.        

C) 2 ve 3. D) 1, 2 ve 3.

3. Sinir sisteminin görevlerini anlatan Akın Öğretmen öğrencilerinin konuyu daha iyi kavramaları için aşağıdaki boyama et-
kinliğini yaptırmayı planlıyor.

Etkinlikte öğrencilerinden; tabloda verilen bilgilerden sinir sisteminin görevlerinin yazılı olduğu kartları maviye, geri kalan-
ları ise pembeye boyamalarını istiyor.

Kısa süreli çalışır. Görevlerini çok hızlı gerçekleştirir. Etkisi uzun süre devam eder.
1 2 3

Sınıftaki öğrencilerden hangisinin yaptığı boyama çalışması Akın Öğretmen’in istediği doğrultuda olmuştur?

A)
Ali: 1 2 3 B) Merve: 1 2 3

C) Halime: 1 2 3 D) Zehra: 1 2 3

4. Ayça öğlen eve gelirken çok acıktığını hisseder. Evin bahçesine girince mutfaktan gelen güzel 
kokuyu alır. Ardından eve girer girmez elini yüzünü yıkadıktan sonra masaya oturur ve yemek 
yemeye başlar.

Yukarıda Ayça’nın yaptıkları sırasında vücudunda gerçekleşen olaylarla ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A) Ayça’nın acıkma hissi, merkezî sinir sisteminde yer alan beyin tarafından oluşturulmuştur.

B) Ayça bahçeye girerken yürüme, koku alma, görme, düşünme gibi işlemleri beyin tarafından yürütülür.

C) Ayça’nın vücudunda gerçekleşen olaylar sırasında iç salgı bezleri uyarılarak oluşturulan hormonların, ilgili organa özel 
bir kanal ile ulaşması sağlanır.

D) Ayça yemek yerken sinir sistemi omurilik soğanı tarafından yönetilirken solunum, dolaşım ve diğer sistemlerin yönetimi 
de devam eder.

İPUCU
›› İç salgı bezleri 

görevlerini yavaş 

gerçekleştirir, uzun 

süreli çalışır ve 

etkisi uzun bir süre 

devam eder.
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1. İç salgı bezlerini salgıladığı özel salgılara hormon denir. Salgılanan hormonlar vücudumuzun tüm kimyasal olaylarını dü-
zenler.

Aşağıda bazı iç salgı bezlerinin görevleri K, L, M ve N harfleri ile verilmiştir.

İç Salgı Bezi Görevi

K
Vücudun büyümesini ve gelişmesini düzenler. Diğer salgı bezlerini etkileyerek onların 
hormon salgılamasını sağlar.

L
Korku, öfke, heyecan gibi durumlarda adrenalin hormonunun salgılanmasını sağlar. 
Metabolizmayı hızlandırır.

M Salgıladığı tiroksin hormonu ile büyüme, gelişme ve diğer kimyasal olayları düzenler.

N Salgıladığı hormon ergenlik döneminde dişiye ait özelliklerin ortaya çıkmasını sağlar.

Buna göre aşağıdaki iç salgı bezlerinden hangisi K, L, M ya da N harfi ile ifade edilmemiştir?

A) Hipofiz Bezi  B) Pankreas C) Böbrek Üstü Bezi D) Yumurtalık

2.  
Babaannem çayına 5 kaşık şeker 
atmasına rağmen kan şekeri normal 
düzeyde kalabiliyor.

Mesut

Babamın metabolizma hızı bazen 
çok yükseliyor, bazen çok düşüyor.

Ahmet

Arkadaşım Sinan sınava gireceği zaman 
eli ayağına dolaşıyor ve hızlı bir şekilde 
nefes alıp vermeye başlıyor.

Mustafa

Yukarıda Ahmet, Mesut ve Mustafa’nın verdiği bilgilere göre bu durumları meydana getiren hormonlar ve salgılan-
dıkları bezler aşağıdaki seçeneklerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

A) Ahmet Mesut Mustafa

Hormon Adrenalin Glukagon Adrenalin

Bez
Böbrek üstü 

bezi
Pankreas

Böbrek 
üstü bezi

B) Ahmet Mesut Mustafa

Hormon Tiroksin Glukagon Adrenalin

Bez Tiroit Pankreas
Böbrek 

üstü bezi

C) Ahmet Mesut Mustafa

Hormon Adrenalin İnsülin Tiroksin

Bez Tiroit
Böbrek 

üstü bezi
Pankreas

D) Ahmet Mesut Mustafa

Hormon Tiroksin İnsülin Adrenalin

Bez Tiroit Pankreas
Böbrek 

üstü bezi

4
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4. Efe okula giderken yolda bir köpek görüyor ve 
çok korkuyor. Hemen arkasını dönerek ters 
yönde koşmaya başlıyor.

Buna göre Efe’nin vücudunda meydana ge-
lin değişimler ile ilgili,

Metebolizma hızı

l

Kalp atım hızı

lI

Kan basıncı

lII

grafiklerinden hangileri çizilebilir?

A) I ve II. B) I ve III.

C) II ve III. D) I, II ve III.

3. Pankreas, insülin ve glukagon hormonlarını salgılar, İnsülin 
hormonu, kandaki şeker yüksekliğinde şekeri normal değe-
re düşüren hormondur. Glukagon hormonu, kandaki şeker 
düştüğünde şekeri normal değere çıkaran hormondur.

Yanda, kandaki şeker miktarının zamanla değişimini göste-
ren bir grafik verilmiştir.

Buna göre bu grafik ile ilgili,

Ayla :  Grafkte X ile verilen çizgi kandaki normal şeker düzeyi ise I. aralıkta şekerin artmasını sağlayan hormon gluka-
gon hormonudur.

Yaren :  Grafikte Y ile gösterilen çizgi kandaki normal şeker düzeyi ise III. aralıkta kandaki şeker miktarının artmasının 
sebebi insülin hormonu salgılanmasıdır.

Osman :  Grafikte II ile gösterilen kısımda glukagon hormonu salgılanmamış ise sağlıklı bir bireyde kandaki normal şeker 
düzeyi Y ile verilen çizgidir.

yorumlarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız Ayla B) Yalnız Yaren C) Ayla ve Osman D) Ayla, Yaren ve Osman

Zaman

Kandaki şeker miktarı

Y

X

lVllllll

İPUCU

›› İnsülin kan 

şekerini düşüren, 

glukagon kan 

şekerini yükselten 

bir hormondur.
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3.Ergenlik

 ➥ İnsanlarda çeşitli gelişim dönemleri vardır. Bunlardan biri de ergenlik dönemidir.

 ➥ Ergenlik dönemi: Bireylerin eşeysel hormonların salgılandığı, bedensel ve ruhsal değişimlerin en yoğun görüldüğü 
dönem ergenlik dönemidir. 10 - 20 yaşları kapsadığı sanılan ergenlik dönemi, bölgelere göre, kişiye göre değişebilir. 
Ergenlikte bireylerde bedensel ve ruhsal birçok değişiklik ortaya çıkar.

Ergenlik Döneminde Görülen Ruhsal Değişiklikler

 �Utangaçlık

 �Yalnız kalma isteği

 �Arkadaş grubuna katılma isteği

 �Dikkati toplayamama

 �Bağımsızlık arayışı

 �Aynı gün içerisinde duygularda ani değişim

 �Aşırı öfkelenme

 �Hayal kurma

Ergenlik dönemi insan yaşamının doğal bir dönemidir. Bu dönemi rahat geçirebilmek için; çevremizdeki insanlarla iyi 
ilişkiler kurmalıyız. Anne ve babamızdan, öğretmenimizden ve uzmanlardan yardım almalıyız.

Bilgi Hazinem

Be
nim

Not
lar
im

.

Ergenlik Döneminde Erkeklerde Görülen  
Bedensel Değişiklikler

 �Sakal ve bıyıklar çıkmaya başlar.

 �Ses kalınlaşmaya başlar.

 �Boy uzar.

 �Kol ve bacak kasları gelişir.

 �Sperm hücresi üretilmeye başlar.

 �Sivilce çıkmaya başlar.

Ergenlik Döneminde Kızlarda Görülen  
Bedensel Değişiklikler

 �Yumurta hücresi üretilmeye başlar.

 �Boy uzar.

 �Sivilceler çıkmaya başlar.

 �Âdet kanaması başlar.

 �Kalçalar gelişir, göğüsler belirginleşir.
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DÜSün, 
yorumla

,
A. Aşağıda numaralı kutucuklarda verilen değişimlerin hangileri ergenlik döneminde gerçekle-

şen ruhsal değişimlerdir? Numaralarını kutucuk içerisine yazınız.

Utangaçlık1. Aşırı öfkelenme2. Fiziksel güçte azalma3.

Yalnız kalma isteği4. Sebepsiz yere can sıkın-
tısı hissetme

5. Anne ve babaya karşı 
ilginin artması

6.

DÜSün, 
karar ver

,
B. Aşağıda ergenlik döneminde görülen değişimler verilmiştir. Bu değişimleri verilen şemanın 

K, L ve M bölgelerine yerleştiriniz.

Göğüslerin belirginleş-
mesi

1.

Boyun uzaması3.

Ses tellerinin kalınlaşması5.

Sakal ve bıyık çıkması2.

Âdet görmeye başlama4.

Vücutta sivilcelerin çık-
ması

6.

K L M

K

Erkek Kız

L M

,DÜSün, 
analiz et

C. Ergenlik döneminde erkeklerde ve kızlarda ortak olarak gerçekleşen bedensel ve ruhsal deği-
şikliklere üçer örnek veriniz.

Bedensel Değişkenler Ruhsal Değişkenler

• 

• 

•  

• 

• 

• 


